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第1讲 四边形中的最值问题

       平行四边形属于人教版第十八章的内容，是期中、期末考试的重要知识点，主要考察平行四边形的

性质和判定，故这部分我们分为《平行四边形》、《四边形的最值和折叠问题》、《四边形的中点问

题》、《正方形专题》、《四边形综合》五个模块。本模块为《四边形中的最值与折叠问题》，旨在帮

助学生了解四边形最值与折叠问题的常见题型，理清解题思路。

       本模块难度较大，适用于平行四边形最值与折叠问题的专项突破，本模块分为四边形中的最值问

题、四边形中的折叠问题 讲内容，帮助学生梳理综合题的解题思路，学会将所学知识进行综合运用。
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一、 将军饮马问题

线段和最小

                                                    同侧                                  异侧 

线段差最大

 

 

线段差最小
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三角形周长最小

 

四边形周长最小

 

过河最短距离

         类型一                                                                   类型二
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垂线段最短

例题1

A. B. C. D.

1. 如图，正方形 的边长为 ， 在 上，且 ， 是 上一动点，则 的

最小值为（   ）．

【答案】C

【解析】连接 ，由正方形的对称性，知 ，

则 的最小值即为 的最小值，

也就是线段 的长．连接 ．

在 中，

，

∴ ．
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故选 ．

【标注】【知识点】线段和的最小值

A. ， B. ， C. ， D. ，

2. 如图，正方形 中， ， 是 上的一点，且 ， 是 上的一动点，求

的最小值与最大值（   ）．

【答案】B

【解析】当 时， 有最小值为 ，

此时点 位于 的垂直平分线与 的交点处．

，

当点 与点 重合时，等号成立，此时有最大值 ．

【标注】【知识点】线段差的绝对值最大

3. 如图，在平行四边形 中，对角线 ， 相交于点 ，点 ， 分别是边 ， 上的点，

连接 ， ， ． ， ， ，则 周长的最小值

是            ．

【答案】

【解析】如图，
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作点 关于 的对称点 ，

点 关于 的对称点 ，

连接 交 于 ，

交 于 ，连接 交 于 ，

则 的周长最小，

周长的最小 ，

由作图得： ， ，

，

∵ ，∴ ，

过 作 于 ，

则 是等腰直角三角形，

∴ ．

∵ ，∴ ．

∵ ，∴ ．

∵ ，

∴ ，

，

．

∴ ，

∴ ，

∴ ，

∴ 周长的最小值是 ，

故答案为： ．

【标注】【知识点】平行四边形性质综合应用
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练习1

A. B. C. D.

4. 如图，已知菱形 的周长为 ，面积为 ， 为 的中点，若 为对角线 上一动点，则

的最小值为（　　）．

【答案】B

【解析】如图作 于 ，交 于 ，连接 、 ．

∵已知菱形 的周长为 ，面积为 ，

∴ ， ，

∴ ，

在 中， ，

∵ ，

∴ 与 重合，

∵四边形 是菱形，

∴ 垂直平分 ，

∴ 、 关于 对称，

∴当 与 重合时， 的值最小，最小值为 的长 ，

故选 ．

【标注】【知识点】线段和的最小值

5. 如图，正方形 的面积为 ， 是等边三角形，点 在正方形 内，在对角线

上有一点 ，使 的和最小，则这个最小值为（   ）．
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A. B. C. D.

【答案】C

【解析】连接 、 、 关于 对称，

∴ ，

∴ ，

当 、 、 三点共线得

最小，

∴ ，选 ．

【标注】【知识点】两点之间线段最短

例题2

6. 如图，矩形 中， ， 在边 上运动， ， ， ，

最小值是            ．

【答案】

【解析】作 ，使得 ，作点 关于直线 的对称点 ，连接 交

于 ，此时 的值最小．作 于 ．
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在 ， ，

∴ 的最小值 ．

【标注】【知识点】线段和的最小值

练习2

7. 如图，在边长为 正方形 中， 是 边上一点，且 ， 、 分别是 、 上的动

点，小球 从点 出发沿 的路线运动，则折线 的最小值

为            ．

【答案】

【解析】作 点关于 的对称点 ，作 点关于 的对称点 ，

作 关于 的对称点 ，连接 ， ，

折线 的最小值为 ．

【标注】【知识点】线段和的最小值

8. 如图，正方形 的边长为 ， ， 是对角线 上的两个动点，且 ，连接 ，

，则 周长的最小值为            ．
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【答案】

【解析】如图作 ，使得 ，连接 交 由 ，则 的周长最

小，

∵ ， ，

∴四边形 是平行四边形，

∴ ，

∵ ，

∴ ，

∵四边形 是正方形，

∴ ，

∵ ，

∴ ，

∴ ，

在 中，

∴ 的周长的最小值 ．

【标注】【知识点】正方形的性质

例题3

9. 如图，正方形 的边长为 ，点 是 的中点，点 是边 上的动点，点 是对角线 上的

动点（包括端点 ， ），则 的最小值是            ．
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【答案】

【解析】作点 关于直线 的对称点 ，连接 ，

作 ，与 交于点 ，

∵点 是点 关于直线 的对称点，

∴ ，

∵点 到直线 的最短距离即为垂直距离，

∴当 时 最短，即为 的

最小值，

∵正方形 的边长为 ，

又∵ ， ，且点 为 的中点，

∴ ，

∴ ，

∴ 的最小值是 ．

【标注】【知识点】垂线段最短

【知识点】轴对称的性质

【能力】推理论证能力

练习3

A. B. C. D.

10. 矩形 中， ， ， 的平分线交 于 ， 、 分别是 、 上的动

点，则 的最小值是（）．
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【答案】D

【解析】过 作 于 ，交 于 ，过 作 于 ，

∵ 平分 ，

∴ ，

∴ ，

则 即为 的最小值，

∵矩形 中， ， ，

∴ ，

∴ ，

∴ ．

∴ 的最小值是 ．

【标注】【知识点】动点与特殊平行四边形问题

二、 线段最值问题

1. 构造对角线求最值

四边形 对角线的性质

平行四边形  

矩形  

菱形  

正方形  

【教法备注】



13

这部分需要利用四边形对角线的性质将问题进行转化，最终利用“垂线段最短”求解. 

四边形 对角线的性质

平行四边形 互相平分

矩形 相等且平分

菱形 互相垂直平分

正方形 相等且互相垂直平分

例题4

A. B. C. D.

11. 如图所示，在 中， ， ， ， 是 上一动点，过点 作

 于点 ， 于点 ，连接 ，则线段 的最小值是（  ）．

【答案】B

【解析】如图，连接 ．

在 中， ，

， ，

∴ ．

∵ ， ， ，

∴四边形 是矩形，

∴ ．
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由垂线段最短可得：当 时，线段 的值最小，

此时 ，

即 ，

解得 ，故选 ．

【标注】【知识点】利用垂线段最短求最值

12. 如图，在 中， ， ， 为 边上一动点，以 、 为边作

平行四边形 ，则对角线 的最小值为            ．

【答案】

【解析】∵四边形 是平行四边形，

∴ ， ，

∵ 最短也就是 最短，

∴过 作 于 ，

∵ ，

∴ 是等腰直角三角形，

∵ ，

∴ ， ，

∴ 的最小值 ．

【标注】【知识点】利用垂线段最短求最值
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练习4

13. 如图，在 中， ， ， ， 为边 上一动点（ 不与 、 重

合）， 于 ， 于 ， 为 中点，则 的取值范围是            ．

【答案】

【解析】易证：四边形 为矩形， ，

∴ ，

当 时， 取得最小值，

此时

，

∴ ，

∴ 最小值为 ，

当 与 重合时， 取得最大值 ，

∵ 不与 、 重合，

∴ ，

∴ ，

∴ ．

【标注】【能力】运算能力

【知识点】垂线段最短

【知识点】矩形的判定及应用

【知识点】矩形的性质

14. 如图，已知 ， 是线段 上一动点，分别以 、 为边作等边三角形 和 ，

连接 ， 为 中点，则 的最小值是            ．
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【答案】

【解析】略

【标注】【知识点】等边三角形的性质

【知识点】垂线段最短

【能力】推理论证能力

15. 如图所示，线段 的长为 ，点 在线段 上， 的边长为 的等边三角形，过

点 作 垂直的射线 ，过 上一动点 （不与 重合）作矩形 ，记矩形 的对

角线交点为 ，连接 ，则线段 的最小值为            ．

【答案】

【解析】连接 、 ．

∵四边形 是矩

形， 、 交于点

，

∴ ．

又∵ ，

∴ ，且 平分 ．

∴ 的最小值是点 到 的中垂线的距离；

∴ 是直角三角形，

∴ （ 所对的直角边是斜边的一半）．

【标注】【知识点】垂线段最短；矩形的性质
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2. 中位线最值问题

中位线定理：三角形的中位线______于三角形的第三边，并且_________第三边的_______．

 如图：_____________________________________

【教法备注】

中位线定理：三角形的中位线平行于三角形的第三边，并且等于第三边的一半．

 如图， ，

这部分内容首先需要找出是哪个三角形的中位线，然后转化为“勾股定理”或“垂线段最短”求解最值.

例题5

16. 如图，四边形 中， ， ， ，点 ， 分别为线段 ， 上

的动点（含端点，但点 不与点 重合），点 ， 分别是 ， 的中点，则 长度的最大值

为            ．

【答案】

【解析】如图，连接 ，
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∵ ， ，

∴ ，

当点 与点 重合时， 的值最大即 最大，

在 中，

∵ ， ， ，

∴ ，

∴ 的最大值 ．

【标注】【知识点】中位线定理及其应用

练习5

A. B. C. D.

17. 如图，在 中， ， ， ， 为 边上的一动点，以 ， 为

边构造平行四边形 ，则对角线 的最小值为（   ）．

【答案】B

【解析】以 ， 为边构造平行四边形 ，

连接 与 交于点 ，
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∵四边形 是平行四边形，

∴ ， ，

∴若使 最小，只需令 最小，

∴当 时， 最小，

∵ ， ，

∴ ，

∴ ，

∴ ，

，

，

，

∴ ．

故选 ．

【标注】【知识点】相似三角形的性质与判定综合

18. 如图所示，已知四边形 ， ， ， ， 、 分别是 、

上的动点， 、 分别是 、 的中点．若 ， ，则 的取值范围

是            ．

【答案】
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【解析】连接 ，过点 作 于 ，

∴ ， ，

，

∴ ，

∵ ，

当 与 点重合时， 有最大值，

当 时， 有最小值．

【标注】【知识点】中点类综合计算与证明

3. 利用三边关系求解最值

三角形第三边的取值范围：____________________<第三边<_______________________

【教法备注】

三角形第三边的取值范围：两边之差<第三边<两边之和

这部分与翻折进行了综合，首先要根据翻折找出定长的边，然后利用三边关系进行求解（利用三边关系

求解时，需满足另外两边的长为定长）

例题6

19. 如图，在矩形纸片 中， ， ，点 是 的中点，点 是 边上的一个动

点，将 沿 所在直线翻折，得到 ，则 的长的最小值是            ．

【答案】

【解析】方法一：连 ，
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方法二：

在 中， ，

由题意得 ，

在 中， ，

∴ ．

如图， ，故点 在以 为圆心， 为半径的圆上，连接 交

圆形于点 ，此时 最小即为所求， ．

【标注】【知识点】瓜豆原理（轨迹与最值）：轨迹为弧

练习6

20. 如图，在矩形 中， ， ， 是 边的中点， 是线段 的动点，将

沿 所在直线折叠得到 连接 ，则 的最小值是            ．

【答案】

【解析】如图所示点 在以 为圆心 为半径的圆上运动，当 、 、 共线时时，此时 的

值最小，

根据折叠的性质， ≌ ，

∴ ，

∴ ，

∵ 是 边的中点， ，
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∴ ，

∵ ，

∴ ，

∴ ．

【标注】【知识点】矩形的性质

【知识点】轴对称的性质

21. 如图，在边长为 的菱形 中， ， 是 边的中点，点 是 边上一动点，将

沿 所在的直线翻折得到 ，连接 ，则线段 长度的最小值是            ．

【答案】

【解析】如图所示：

∵ 是定值， 长度取最小值时，即 在 上时，

过点 作 于点 ，

∵在边长为 的菱形 中， ， 是 中点，

∴ ， ，

∴ ，

∴ ，

∴ ，

∴ ，

∴ ．

故答案为： ．
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【标注】【知识点】菱形的性质

【知识点】旋转的性质

4. 构造斜边中线求最值

由矩形的性质可以推出，直角三角形的性质：直角三角形斜边上的中线等于_______________．

【教法备注】

由矩形的性质可以推出，直角三角形的性质：直角三角形斜边上的中线等于斜边的一半．

 

 

 

总结：

① 在直角三角形中，如果遇到斜边中点，优先考虑应用直角三角形斜边中线的性质．

② 遇到直角三角形，可尝试取斜边中点，并连接直角顶点，应用直角三角形斜边中线的性质．

③ 注意一定在已知直角三角形的前提下才能应用直角三角形斜边中线的性质．

④ 注意在应用直角三角形拓展的时候一定要证明，不可以当定理直接使用的．

这部分内容需要构造直角三角形斜边的中线，然后转化为三角形三边关系求解最值 .

例题7

22. 如图， ，矩形 的顶点 、 分别在边 ， 上，当 在边 上运动时，

随之在 上运动，矩形 的形状保持不变，其中 ， ，运动过程中，点 到

点 的最大距离为            ．

【答案】
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【解析】取 中点 ，连接 、 、 ，

∵ ， ，

∴ ，

∵ ，四边形 是矩形，

∴ ，

∴ ，

根据三角形的三边关系， ，

∴当 过点 是最大，最大值为 ．

【标注】【知识点】矩形的性质

【知识点】三角形的三边关系

练习7

A. B. C. D.

23. 如图，正方形 中， ， 为 的中点， 为正方形 外一动点，且 ，

则线段 的最大值为（   ）．

【答案】A

【解析】如图，连接 ，取 的中点 ，

∵正方形 中， ， 为 的中点，

∴ ， ，

∵ ，

∴ ，

由三角形的三边关系得， 、 、 三点共线时 最大，
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此时 ．

故选 ．

【标注】【知识点】直接用勾股求边长

最大

24. 如图，已知菱形 中， ， 两顶点 、 分别在平面直角坐标系的 轴、

轴的正半轴上滑动，连接 ，则 的长的最小值是            ．

【答案】

【解析】如图所示：过点 作 于点 ，

当点 ， ， 在一条直线上，此时 最短，

∵菱形 中， ， ，

∴ ，

，

∴ 是等边三角形，

∴ 过点 ， 为 中点，则此时 ，

故 的最小值为： ．

故答案为： ．

【标注】【知识点】线段和的最小值

例题8

【知识点拨】

这部分内容需要先利用全等证明直角三角形，然后再求解最值

25. 如图，在正方形 中，动点 ， 分别从 ， 两点同时出发，以相同的速度在边 ， 上

移动，连接 和 交于点 ，由于点 ， 的移动，使得点 也随之运动，若 ，线段

的最小值是（   ）．
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A. B. C. D.

【答案】B

【解析】∵动点 ， 分别从 ， 两点同时出发，以相同的速度在边 ， 上移动，

∴ ，

在 和 中，

，

∴ ，

∵ ，

∴ ，

∴ ，

取 的中点 ，连接 ，

则 （不变），

根据两点之间线段最短得 、 、 三点共线时线段 的值最小，

在 中，根据勾股定理得，

，

∴ ．

【标注】【能力】运算能力

【知识点】线段的和差的证明

【知识点】正方形的性质

【思想】数形结合思想

练习8

26. 如图， ， 是正方形 的边 上两个动点，满足 ．连接 交 于点 ，连接

交 于点 ．若正方形的边长为 ，则线段 长度的最小值是            ．
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【答案】

【解析】方法一：

方法二：

在正方形 中， ， ，

，

在 和 中， ，

∴ ≌ ，∴ ，

在 和 中， ，

∴ ≌ ，∴ ，∴ ，

∵ ，∴ ，

∴ ，

如图，取 的中点 ，连接 、 ，

则 ，

在 中， ，根据三角形的三边关系，

，

∴当 、 、 三点共线时， 的长度最小，最小值 ．

可以理解为点 是在以 为直径的半圆 上运动，当 、 、 三点共线

时， 长度最小．易证 为直角三角形，
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方法三：

故答案为： ．

由题意可证 ，

取 中点 ，连接 ，

A

B C

DE F

GH

M

则 ， ，

∴ ．

【标注】【知识点】瓜豆原理（轨迹与最值）：轨迹为其他

5. 旋转最值问题

例题9

27. 如图，正方形 的边长为 ，正方形 的边长为 ．正方形 绕点 旋转的过

程中，线段 的长的最小值为             ．

【答案】

【解析】如图所示，

点 的轨迹是以 为圆心， 为半径的圆，

连接 ，交 于点 ，则 为 的最小值，

∵ ， ，

∴ ，

，

∴ ．
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【标注】【知识点】正方形的性质

【知识点】勾股定理

【知识点】勾股定理的综合应用

【知识点】旋转的性质

【能力】运算能力

练习9

28. 如图，已知 中， ， ， 为 边一点，且 ，

以 为一个顶点作正方形 ，且 ，连接 ，将正方形 绕点 旋转一周，在

整个旋转过程中，当 取得最大值时 的长为            ．

【答案】

【解析】如图，



30

当 、 、 三点在同一直线上，且点 在线段 上时， 最大，

此时 ，

∵ ， ，

由勾股定理得 ，

∵ 且四边形 为正方形，

∴ ，

∵ ，

∴ ， ，

作 于点 ，

则 ，

∴ ，

在 中， ，

在 中， ．

【标注】【知识点】正方形的性质

【知识点】旋转的性质

【知识点】旋转性质综合应用

【能力】推理论证能力

29. 如图，已知点 是矩形 外一动点， ，对角线 、 相交于点 ，且

， ，则 的最大值为            ．

【答案】

【解析】 ．

将 绕点 顺时针旋转 至 ，连接 ， ．则：

．
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为顶角 的等腰三角形．

．

由 ， ，当 、 、 三点共线时可取“ ”．

当 时共线．

∴ ．

，

∴ ．

【标注】【知识点】旋转性质综合应用


